SDRUZENI UCITELU JOGY CR, z. s.
Shromazdéni ugéitelu a cviéitelu jégy

poradaji

V sobotu 28.10. 2023 od 9:00 hod. do 14:00 hod. V objektu vodarenské véze.

Adresa: Vodarenska véz, na VysSinach 1000/1, Praha 7, Bubenec.

Spojeni MHD:

Metro A HradCanska, tramvaj €.1, zastavka Sparta, (1 zastavka), pak pésky 350 m (4 minuty),
Letenska vodarna

Metro C Hlavni nadrazi, tramvaj €. 26, zastavka Korunovacni, (7 zastavek) pak pésky 190 m
(2 minuty) Letenska vodarna

Metro B, Smichovské nadrazi, tramvaj €. 12, zastavka Sparta, (11 zastavek) pak pésky 350 m
(4 minuty), Letenska vodarna

Hlavni program shromazdeéni

Téma: ,,Jéga, smich a dalSi vrozené zpusoby, jak se uvolnit*

Program:

9:00 - 9:30 hod. Prezence

9:30 - 12:00 hod. 1. ¢ast programu
12:00 - 12:30 hod. Poledni pfestavka
12:30 - 14:00 hod. 2. ¢ast programu

Lektor: MUDr. Karel Nespor

V 16 letech jsem se zucastnil seminare, ktery vedla americka joginka ¢eského puvodu pani
Ossius. Udélala na mél velky dojem a bylo to osudové setkani. Ve 26 letech jsem navazal
pisemny kontakt s Biharskou sSkolou jogy v severni Indii. Toto centrum jsem navstivil o mnoho let
pozdéji, kdyz to umoznily poméry. Ve 27 letech jsem nastoupil na rok a pul do jednoho ustavu
akademie véd. Vedl ho akademik Dostélek a zabyvali jsme se tam vyzkumem jogy. Pak jsem
preSel do Psychiatrické nemocnice Bohnice odhodlan vylécit vSechny zavislosti jogou. Nebylo to
tak jednoduché, jak jsem si pfedstavoval. | tak jsem v Bohnicich dosud, podotykam, ze
dobrovolné. Pracuji tam nyni na maly uvazek jako emeritni primar. Vénuji se hlavné psychoterapii
a jogu cviCim s pacienty dvakrat tydné. A pofad mé to bavi.

Vezmeéte si s sebou prevle€eni, obuv do télocvi¢ny, dale podlozku na cvi¢eni a €lensky prukaz.
Chcete-li na shromazdéni cokoliv prodavat, (moznost bude po skon€eni seminare nebo

v prubéhu poledni pfestavky) a to pouze po domluvé, e-mailem vilhelmovad(zavinaé)centrum.cz
nebo na tel: 607 578 291 — pfedseda Dita Vilhelm.



Sdélovani informaci je mozné pouze formou plakatu.
Po skon€eni akce je nutno vSechny propagacni a informaéni materialy z télocviény
odstranit.

Pozvanky jsou posilany vyhradné elektronickou formou.
Prezentace SUJ CR - na internetu: http//sujcr.cz

Prezentace vlastnich akci a aktivit na internetu: http//sujcr.cz,
e-mail: vilhelmovad(zavinaé)centrum.cz, telefon 607 578 291
Clenské poplatky, rok 2023:

Clenové SUJ CR 350,- Ké na rok

Clenové seniofi 100,- K¢ na rok

Neclenové za konkrétni akci 450,- Ké

Upozornéni:

Clenské prispévky uprednostiiujeme platit na ucet ¢islo: 135 449 400 6/2700
Do textu uved'te jméno a prijmeni,

Predseda Clenové vyboru
Dita Vilhelm Martina Prochazkova, Jifi Purkyt, Cestmir PotoCek, Zdenka Sladkova



