JOGOVY VIKEND VE STRELSKYCH HOSTICIiCH

PRO DOSPELE I DETI (27.-31.10.2021)

Pratelé,

zvu Vas na dalSi pokracovani prodlouZeného vikendového pobytu s jogou
v podzimnich Strelskych Hosticich. Bude se jednat o ¢tyfdenni pobyt,
kdy statni svatek pripada na Ctvrtek a na patek je tfeba si vzit volno.

Mame opét prileZitost udélat si Cas na propojeni jogy s pobytem v prirodé

na brehu feky Otavy. Pohodli budete mit jako ve mésté a jogu tu mtiZzeme Zit

a ne si na ni jen hrat. VZzdyt jste si uz sami uvédomili, Ze dvé hodiny jogy tydné
nemohou stacit.

I v tomto prodlouZeném vikendu budeme v ramci cviceni pronikat hloubéji do
tajti mysli prostfednictvim technik: joga nidry, prana vidyji nebo krija jogy.

Ani télo nezanedbame. V ramci hatha jogy budete mit moZnost naucit se je
lépe ovladat, zapracovat na jeho nedostatcich a konzultovat své zdravotni
problémy s fyzioterapeutkou Zuzkou.

Prijet muZete jen sami anebo i s celou rodinou a od déti si trochu odpocinout,
nebot’ v dobé cviceni budou mit déti zajiStény vlastni program.

Soucasti programu budou i vylety do okolni pékné prirody.

Ceny nam od minule upravili, zvlasté vegetarianskou stravu,
kde zrusili i kategorie na déti a dospélé.

Na zavér tvodni informace mam jeSté prosbu. Pfi minulém pobytu déti ve
vecernich hodinach pri hre v Satnach posSkodily topeni, coZ zaplavilo Satnu a
chodbu. Privolany udrZbar byl schopen jen vypnout topeni a zmirnit proud
vody a ja v noci vyménoval kbeliky s vodou. Proto bylo také komplikované
zajistit dalsi pobyt. Prosim Vas proto o dohled nad détmi v dobé kdy necvici.

Program: 3x denné cviceni j6gy pro dosp€lé se soubéZnym programem pro déti,
s vyjimkou ranniho cviceni



Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Sraz ucastniku
Vecere zacina v 18h

Vecerni setkani po vecefi - informace

Ranni cviceni jogy

Rozcvicka,

Dopoledni cviceni, zvlast déti a dospéli

Vylet

Odpoledni cviceni dospélych, déti budou mit vlastni program

Vecerni setkani

Ranni cviceni jogy

Rozcvicka,

Dopoledni cviceni, zvlast’ déti a dospéli

Vylet

Odpoledni cviceni dospélych, déti budou mit vlastni program

Vecerni setkani

Ranni cviceni jogy

Rozcvicka,

Dopoledni cviceni, zvlast déti a dospéli

Vylet

Odpoledni cviceni dospélych, déti budou mit vlastni program

Vecerni setkani

Ranni cviceni jogy

Rozcvicka,

Dopoledni cviceni, zvlast’ déti a dospéli



