JÓGOVÝ VÍKEND V BABIČČINĚ ÚDOLÍ PRO 

DĚTI A DOSPĚLÉ 

Vážení přátelé,

Zveme vás na další pokračování oblíbeného víkendového pobytu s jógou pro děti a dospělé.

Přijeďte s celou rodinou anebo jen tak, sami a zacvičte si jógu s našimi zkušenými cvičiteli.

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

Pro tentokrát jsme zvolili krásné ubytovací zařízení a tím je Hotel Holzbecher ve ZLÍČI u České Skalice, přímo v Babiččině údolí 
To, co zůstává beze změny, je trvající přízeň kvalitních učitelů jógy v podání Zdeňka Štičky – cvičení pro dospělé a Dagmar a Františka Kauerových – cvičení pro děti. 

Naše nové ubytovací zařízení: 

Termín akce: 16. – 20. listopadu 2016 

Program bude zahájen večeří ve středu a ukončen nedělním obědem. 

Strava: vegetariánská formou plné penze (3 x denně,snídaně švédské stoly).

Cena víkendového pobytu ( 4x ubytování, strava , cvičení): 







Dítě do  3 let bez nároku na stravu a lůžko


zdarma



Ostatní 

                                                                        560 Kč- /den
Děti 3-12.let                                                                                 480,-/den
Platební podmínky: Nutné zaplatit částku 50% za každého účastníka do 30.října 2016 zbývající částku doplatíte na místě, nebo pošlete rovnou celou částku na účet.
Program:          cvičení hathajógy  pro dospělé se souběžným programem pro děti.

Středa:
Sraz účastníků



Společný večerní setkání s vyprávěním, zpíváním,...

ČT -SO:
Rozcvička, zvlášť děti a dospělí



Dopolední cvičení, zvlášť děti a dospělí



Odpolední cvičení dospělí, děti budou mít svůj program



Večerní setkání

Neděle: 
Rozcvička, zvlášť děti a dospělí



Dopolední cvičení, zvlášť děti a dospělí



Odjezd účastníků

V případě požadavků odvozu z České Skalice, volejte na můj telefon, nebo si zadejte čas předem mailem.

Dále nám ubytovatel zajistil 50% slevu na vstup do Aquaparku v polské Kudowě zdroji, což je 17km od našeho ubytování, je zde slaná voda bez chlóru.. www.basenkudowa.pl
· A ještě tradiční žádost na závěr. Zkusme tento víkend prožít bez rádia, televize a jiných elektronických „nezbytných“ pomůcek. Buďme prosím pouze sami sebou.
Organizační informace:

Pokud máte zájem o účast na této akci, zašlete prosím vyplněnou návratku Ivě Novákové do 26. října 2013. Přihlášky budou považovány za závazné až po přijetí platby.

Přidělení pokojů bude provedeno s ohledem na počet přihlášených účastníků, věk a počet dětí. Jednotlivce eventuelně dvojice se pokusíme vhodným způsobem ubytovat společně.

Stornovací podmínky: do 1. listopadu budeme účtovat 50%, později 100%, nebo lze vyslat náhradníka.
Při pozdějším příjezdu nebo dřívějším odjezdu nelze poskytnout slevu.
V případě dalších dotazů napište nebo zavolejte:

Organizátor :
Iva Nováková (příjem přihlášek)
E-mail: iva.marie@seznam.cz
Bankovní spojení: 

číslo účtu:
670100-2207689166/6210
variabilní symbol: 16112016,  do zprávy pro příjemce napište Zlíč
Těšíme se na setkání s Vámi!

Iva Nováková

Zdeněk Štička

Dagmar a František Kauerovi
Návratka:


Kontaktní údaje: 

Jméno objednatele:
.............................................

Rodné číslo
(V.S.)
.............................................


Adresa
včetně PSČ
.............................................





.............................................





.............................................


Telefon:

.............................................


E-mail:


.............................................

Info o účastnících:





Počet

Věk dětí

Děti do 3 let



Ano / Ne*

............
…………

Děti od 3 do 12 let


Ano / Ne*, **

............
…………

Dospělí



Ano / Ne

............


Účastníků celkem





............

ODVOZ Z ČESKÉ SKALICE                   Ano- Ne                          ............
Platba:

Celková částka k úhradě činí .........….......   bude uhrazena do 30. října 2016 bankovním převodem na účet

** Uveďte věk dětí


Přihlášky budou považovány za závazné až po přijetí platby.

